
מאת: הללי סמדר איך לטייל בזול יותר לכל מקום בעולם 

 10 חודשיים וחצי גרנו  בפיליפינים, בבית ענק ומאובזר, טובל בגינה של עצי פרי טרופיים, מנוקד בעצי קוקוס, במרחק של 
מטרים מחוף בוהק, לבן ורך. שכולו רק שלנו. היתה שם פינת ברביקיו, אבובים, מזרנים וסירה לשימושנו האישי, צוות שתיחזק 
את המקום ובעיקר נהג להגיש לנו בכל בוקר קוקוסים טריים לשתיה הישר מהפרי. עמדו לשירותנו גם אופניים וטוסטוס. וגם 
שירותי כביסה. על כל אלה שילמתי 15$ ליום. עבור כולנו. הבית הזה הוא רק דוגמא. חמש שנות המסע שלי עם ילדי לימדו אותי 
הרבה על איך לטייל בחוכמה. איך להפיק את המקסימום מכל מקום, ולהוציא את המינימום. וחמש שנים שאנחנו מסתובבים, 

חווים, ונהנים מהרפתקאות מדהימות, וכל זה בתקציב מאוד מאוד נמוך.

גלי בערבות מונגוליה | רוני  במונגוליה
רוני והללי בחוף הים בפליפינים | רוני וחברה על החוף בויאטנם 

כמה עקרונות ועוד כמה טיפים שיוזילו לכם כל חופשה וכל טיול, בלי להתפשר על אף פינוק בדרך..

חולמים על חופשה 
בפיליפינים?
טיולי איכות עם 

המומחים לפיליפינים
חברת הטיולים הישראלית במנילה

לפרטים נוספים באתר ובמייל:
info@tourismo-filipino.com
sales@tourismo-filipino.com

info@7107.biz

http://www.xn----9hciecaaawbbp1b1cd.com/


אז אני יכולה פשוט לתת לכם מסלול ברור של יעדים. יש לי שניים כאלה:

 טיול של שנה ב-5500 ש"ח לחודש

רשימת יעדים )והצעות למסלולים( בהם אפשר לשהות ולחיות ברמה גבוהה ב-1000$ לחודש או פחות. 

אתם גם יכולים לפנות אלי באופן אישי ואני אבנה לכם מסלול בתקציב הרצוי לכם. או לפחות אמליץ לכם על מלון. 
רק לאחרונה שלחתי שלוש משפחות )כל אחת בנפרד כמובן( לאותו בית ולאותו חוף בפיליפינים. 

ואתם יכולים גם לעשות את זה לבד. 
אני רוצה לתת לכם כאן כמה כלים בהם אני נעזרת. מספר עקרונות שמאפשרים לי ולילדי לחיות בגדול, ולהוציא בקטן, בכל 

מקום אליו אנחנו מגיעים.

לינה ..............................................................................................................................................

איך לטייל בזול יותר לכל מקום בעולם 

טיסה ............................................................................................................................................

אתם גם לא חייבים לשלם על הטיסה שלכם. יש כרטיסי אשראי שמאפשרים היום לנתב את כל הנקודות שנצברו מכל הרכישות 
שלכם לטובת רכישה של כרטיסי טיסה. ואם לא- מוטב תמיד לחפש כרטיסי טיסה באינטרנט. 

אוכלוסיה מקומית .........................................................................................................................

אחד העקרונות שהכי מנחים אותי במהלך הדרך הוא המפגש עם האוכלוסיה המקומית. נכון, זה לא נשמע כאילו יש לזה קשר 
לניהול תקציב נכון, אבל יש לזה קשר הדוק לכך.

אחת הדרכים הכי זולות והכי מרתקות לבקר בכל יעד שהוא היא להגיע אליו כ"חוקרים-מגלים" )explorers( ולא כ"תיירים". 
תנו לעצמכם לחוות את המקום לגמרי מהעיניים שלכם. בלי לדעת עליו יותר מדי מראש, או בלי שספרים או אנשים 
אחרים יספרו לכם מה הם חושבים עליו. אני בדרך כלל לא בודקת כמעט כלום על המקומות אליהם אני מגיעה. מסתפקת 
בבירור האינפורמציה החיונית בלבד ומאפשרת למקומות עצמם לספר לי את הסיפור שלהם. גם לילדים זה כיף ומסקרן.

אתם לא חייבים לשלם על הלינה שלכם. היו חכמים, קראו את הפוסט הזה ותפעלו. מבחינת התקציב- לינה היא אחת 
ההוצאות הכי גדולות שיהיו לכם בכל חופשה אליה תסעו. חבל לשלם, אם אפשר להתפנק עם המשפחה בוילה בדרום 

ספרד, בחינם. 

ואם בכל זאת צריך? בדרך כלל הקשרים שיצרתי עוד לפני שהגעתי ליעד כבר תורמים למציאת מקום לינה טוב ובמחיר 
טוב. אבל אם לא- אני תמיד מעבירה את הימים הראשונים בחיפושים. אין לי בעיה עם זה, להיפך. זה עוזר לי מאוד גם 

בהיכרויות עם אנשים מהאזור בו אני במילא מתכננת לשהות, גם בהכירות ראשונית של המקום, הרחובות, הסמטאות. וגם 
בהבנה של המחירים וההיצע. גם של לינה וגם של אוכל. 



משפחה עולם טיול. 
להשתחרר מהתשע עד חמש. 

להגשים חלומות. 
www.family-world-travel.com

“If you want something you never had, you 
have to do something you’ve never done”.

mailto:familytravelsquare@gmail.com
http://family-world-travel.com/family_services/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C-%D7%A2%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%A9%D7%9A-%D7%A9%D7%A0%D7%94-%D7%91-5500-%D7%A9%D7%97-%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9/
http://family-world-travel.com/%D7%94%D7%90%D7%9D-%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%9C-%D7%A2%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%91-4000-%D7%A9%D7%A7%D7%9C-%D7%9C%D7%97%D7%95/
http://family-world-travel.com/%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C-%D7%A2%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%91%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%A9%D7%9C%D7%9D-%D7%A2%D7%9C-%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%90/
http://family-world-travel.com/


תחבורה ...............................................................................................................................................

עד עכשיו דיברנו על שלושת המרכיבים שמהווים את החלק הקריטי בתקציב: טיסות, לינה ואוכל. ועכשיו אני רוצה לכתוב 
משהו על המרכיב הרביעי בסיפור. תחבורה. את התחבורה אנחנו בדרך כלל לא ממש סופרים. מה זה מונית כאן, מונית שם. 
אבל בסופו של דבר תחבורה היא אחד המהמרכיבים הכי משמעותיים בכל חופשה או טיול. בנוסף, אני תמיד מאלה שמעדיפות 

את הדרך על פני כל אטרקציה, תהיה זו האטרקציה המופלאה ביותר בעולם. לכן יש כאן שלוש נקודות שאני רוצה להעלות:

הראשונה עוסקת בתפיסה הכללית של המאמר הזה, והיא ההתמקדות בחוויה המקומית. לכן, ותרו על מוניות ולמדו מעט על 
התחבורה המקומית- אם זה מטרו, או אוטובוסים או פשוט לכו ברגל.

באופן כללי העדיפו תמיד שהות במקום אחד בלבד, על פני קפיצות ממקום למקום. אין לתאר עד כמה התקציב שלכם יתאוורר 
בשל כך. חופשה רגועה שכולה מלון אחד מפנק וכמה מסעדות קטנות בסביבה, שמאפשרת לכם הרבה כיף בבריכה עם הילדים

אוכל ...............................................................................................................................................

איך לטייל בזול יותר לכל מקום בעולם 

שפה ...............................................................................................................................................

לפני שאתם מגיעים, הקדישו מעט זמן ללמוד מילים חשובות בשפה שבה מדברים ביעד אליו אתם נוסעים. כמה מילים בלבד 
יקחו אתכם דרך ארוכה מאוד ויפתחו בפניכם הרבה דלתות להרבה חוויות מעניינות.. המקומיים תמיד ישמחו לשמוע אתכם 
מנסים את כוחכם בשפת המקום, וגם אתם תוכלו להבין מעט וכך לגרום לסוחרים לחשוב שאתם מבינים במה מדובר.. מילים 
חשובות למשל: שלום, תודה. מספרים )חשוב מאוד, לכו לפי הכסף- אם הכסף נספר במאות, למדו גם מאות, אם הוא נספר 
באלפים- למדו גם אלפים(. מים. קר. חם. יפה. טעים. גדול. קטן. סוכר. מלח. אל תפחדו להגיע למקומות מאוד מקומיים, אפילו 
מקומות בהם לא מדברים אנגלית כלל. זהו הטיול האמיתי. שם בדיוק. בואו עם חיוך, עם אהבה, עם רצון אמיתי לפגוש כל מה 

שבא. והתקשורת כבר תזרום מעצמה.

בדרך כלל אני מוצאת מקום אחד או שניים שמתאימים בדיוק לצרכים שלנו. זה לא בא מיד, לפעמים לוקח קצת זמן והרבה 
עבודת רגליים אם אני לא מוצאת כזה, אני מוצאת אישה מקומית שגם יודעת לבשל, גם יש לה זמן לזה וגם זקוקה לכסף. 
וסוגרת איתה על ארוחות ביתיות במחיר הוגן. זה הרבה פעמים יוצא משתלם פעמיים כי אנחנו נוהגות לעזור לה מדי פעם 

וכך לומדות על דרכי הבישול המקומיות, וגם איך להכין תבשילים שונים.
במקרים נדירים אני גם מבשלת בעצמי.

אכלו תמיד במסעדות מקומיות. ולא משנה אם זה באיטליה או בוייטנאם. ותרו על מסעדות התיירים המפונפנות. במסעדות 
המקומיות האוכל תמיד יהיה מעולה ובאיכות גבוהה. והמחיר יהיה מקומי. השתדלו להתמקד במסעדה אחת או שתיים שתואמות 
את טעמכם ואת כיסכם. המפגש לא רק עם הטעמים האוטנטיים, אלא גם עם האנשים המקומיים, והחברויות שיווצרו, יתרום 
גם לחוויה עצמה וגם יפתח בפניכם אפשרויות מרתקות. חוויות שלא כתובות באף ספר טיולים, ושבדרך כלל גם לא עולות 

כסף. אין לתאר עד כמה הקשר עם התושבים המקומיים יכול להיות חוויתי ומתגמל.

אני תמיד יוצרת קשר עם אנשים שגרים ביעד אליו אני מתכננת להגיע. תמיד שואלת את כל השאלות, יוצרת קשרים, 
מספרת על עצמי. מבחינתי התחקיר הזה לא עומד בכלל בהשוואה עם תחקיר באינטרנט. אני נעזרת באינטרנט רק כדי 

למצוא ולאתר אנשים איתם אני יכולה לדבר.

לפני שאתם יוצאים, צרו קשר עם אנשים שחיים במקום אליו אתם מתכננים להגיע. אם זה דרך פורומים של מטיילים, חברים, משפחה, 
פייסבוק. דברו איתם, שאלו אותם את כל השאלות, וצרו איתם קשר כשתגיעו. אילולא יצרתי קשר עם כמה מקומיים בפיליפינים, 
לא הייתי מגיעה לאותו בית. או למקומות אחרים בהם שהיתי כמעט בחינם. כי הדברים השווים באמת לא מופיעים באינטרנט.



איך לטייל בזול יותר לכל מקום בעולם 

בגדול אני אוהבת פשוט להנות מהקיים. מהנוף, מהליכה ברחובות, משיטוט בשווקים, מכל מה שהעיניים שלי רואות ופוגשות, 
וממפגשים עם אנשים- טיילים ומקומיים. אני אוהבת לתת לחוויות פשוט לקרות. ופתוחה לכל סוג של התנסות.

יחד עם הקיים, אני גם נותנת למקום לפנק אותי. הכוונה היא לפינוקים מכל סוג- כשאני מתאימה את הסוג למה שמתאפשר 
מהמקום- בשני מובנים: א. זה צריך להיות ממש ממש מעולה ב. זה חייב להתאים לתקציב שלי.

למשל: בוייטנאם האוכל הוא גם נפלא וגם זול. גם המסאג'ים. גם מלון-מזגן-בריכה. אז אני מפנה את המיקוד שלי לשם. 
אוכל טוב, חופשת מלון ומסאג'ים. וזה מסתדר לי נהדר עם התקציב. 

בפיליפינים החופים מדהימים, והשנירקול הוא בחינם. יש שם גם אתר מעיינות חמים שאני מאוד מאוד אוהבת. אז אני 
מפנה את ההנאה שלי לשם. אני יודעת, שבתוך כמה חודשים, אוכל לחזור לוייטנאם עם הפירות המדהימים והזולים שלה, 
עם הקפה הנפלא ועם המסאג'ים ב-5$, ולכן יכולה לוותר על החוויות האלה בנתיים, ולהתמקד במה שעושה לי טוב, וגם 

מתאים לתקציב שלי, באותו רגע, באותו מקום. 

אני לא אתעקש על מסאג' בינוני במחיר גבוה בנפאל, כי שם יש דברים אחרים שעושים לי טוב, והם גם מתאימים לתקציב 
שלי. אני לא אתעקש על קפה יקר ובינוני בהודו, ואעדיף לוותר עליו לגמרי ולשתות צ'אי מעולה ב-10 רופי. את הקפה אני 

אשאיר לוייטנאם, שבה קונים קפה נפלא במחיר מצחיק.

כך אני למעשה מוצאת את עצמי נהנית, בכל מקום ממשהו קצת אחר, במנות קטנות או גדולות לאורך כל היום. בעצם, רוב 
היום כל מה שאני עושה זה לעבור מהנאה אחת להנאה אחרת. ובלי להוציא על זה כמעט.

אטרקציות ...............................................................................................................................................

בחרו אותן בקפידה. ובלי לחץ. השתדלו לשלב בין חוויות מקומיות יומיומיות, לבין פעילות תיירותית מובהקת. 

מצד אחד וכמה שעות קריאה שקטה מצד שני, וגם מאפשרת לכם הכירות קצת יותר עמוקה עם השכונה או האזור בו בחרתם 
להתמקם. זה לפעמים מענג הרבה יותר ממסע קפיצות מתיש שגם דורש המון אנרגיה וגם דורש המון המון תכנון. 

ואם כבר קפיצות- בחרו שני מקומות לשהות בהם. ובדקו היטב את כל הדרכים המחברות בין שניהם. הפכו את הטיול לשלוש 
אטרקציות עיקריות: מקום א', הדרך, ומקום ב'. הפכו את הדרך לחוויה בפני עצמה. אפילו אם היא אורכת כמה ימים. כך תזכו 
לראות  ה-מ-ו-ן  מהמקום הזה שאתם מטיילים בו, וכל זה כאילו כתוצאת לוואי. בדקו או שאלו איך המקומיים נוהגים לעבור 

בין שני המקומות. ואל תפחדו להצטרף אליהם. 

לא בטוח שהסעיף האחרון יחסוך לכם בתקציב.. יש סיכוי שטיסה תעלה פחות משלושה ימים בדרכים. אבל יש גם סיכוי 
שהחוויות שתצברו בדרך יוכלו להסיר מהרשימה כמה אטרקציות מה שמוביל אותי לסעיף האחרון:

www.family-world-travel.com

זה כל כך מדהים ואפשרי שאתם לא תאמינו.

איך להשתחרר מהתשע עד חמש, לטייל עם המשפחה בעולם
ולהגשים חלומות ב-5500 ש״ח לחודש. ואפילו בפחות.

http://family-world-travel.com/family_services/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C-%D7%A2%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9E%D7%A9%D7%9A-%D7%A9%D7%A0%D7%94-%D7%91-5500-%D7%A9%D7%97-%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9/


איך לטייל בזול יותר לכל מקום בעולם 

יותם ואני בסין | גלי וחברה במונגוליה | כולנו עם איילי הצפון, במסע אל גבול סיביר
האוהל בו ישנו 40 יום בטיול שלנו בערבות מונגוליה | הילדים ואני, מעבירים את הבוקר במפל ליד הבית שלנו בואשישט, כפר קטן בצפון הודו.

חולמים על חופשה עם הילדים? אפילו חופשות קצרות יכולות להיות גם מדהימות וגם לא יקרות. אני יכולה לעזור, לחפש 
לכם מלון )על פי הקריטריונים שתרצו(, לחסוך לכם הרבה זמן והרבה כסף ולשלוח לכם את ההמלצות שלי. זה עולה ממש 

מעט )15$( ואני עושה את זה בשמחה. שלחו לי מייל.

בקיצור ...............................................................................................................................................

לפני הכל צרו קשר עם אנשים שגרים במקום אליו אתם מתכננים להגיע. 
שאלו אותם את כל השאלות וגם איפה הכי מומלץ לישון באיזה אזור של העיר או באיזה כפר במחוז או על איזה חוף משלל 

החופים האפשריים. 
קראו את הפוסט הזה והתחילו לצבור כסף בחשבון על מנת להגיע למצב שבו אתם לא משלמים על לינה כלל. 

בדקו עם חברת האשראי שלכם בנוגע לנקודות לכרטיסי טיסה, או החליפו את כרטיס האשראי שלכם לכרטיס המשתלם ביותר 
לצורך זה. כך תגיעו למצב שבו לפחות פעם בשנה תוכלו לטוס עם כל המשפחה כמעט בחינם.

עשו עבודת הכנה בנוגע לדרכי תחבורה ועלויות.
למדו כמה מילים בשפה המקומית

בחרו ובררו היטב את האטרקציות והגיעו עם תשוקה לגלות ולחקור בעצמכם את המקום. 
היו פתוחים למפגשים עם האוכלוסיה המקומית וגם עם מטיילים אחרים. 

היו פתוחים גם להרפתקאות שעשויות להגיע בזכות זה. 
התאימו את ההנאות שלכם לתחומי ההתמחות של אותו מקום, התואמים את התקציב שלכם. כך תתפסו שלוש ציפרים במכה 

אחת. גם תהנו במקסימום, גם תוציאו במינימום, וגם תצליחו לעבור מהנאה אחת לשניה לאורך כל היום. 
מתחשק לכם מלון מפנק? יש לי שיטה להשיג מחירים נמוכים במיוחד- תוכלו לקרא עליה כאן.

mailto:familytravelsquare@gmail.com
http://family-world-travel.com/%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C-%D7%A2%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D-%D7%91%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%A9%D7%9C%D7%9D-%D7%A2%D7%9C-%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%94-%D7%90/
http://family-world-travel.com/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%97%D7%A4%D7%A9-%D7%9C%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%90-%D7%95%D7%9C%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%99%D7%9F-%D7%9E%D7%9C%D7%95%D7%9F-%D7%91%D7%90%D7%99%D7%A0%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%98-%D7%91/
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למה בכלל לטייל בזול יותר?....................................................................................................................

הרי אם אני יוצאת לחופשה אחת בשנה, בא לי דוקא להתפרע. בא לי להתפנק הכי הרבה שאני יכולה, לקנות מלא שטויות, 
לאכול טוב, ולא לדאוג על הכסף. 

כי את כל אלה אפשר לעשות. רק בעלות נמוכה הרבה יותר, או אפסית. לא חייבים לשלם על מלון יקר כשאפשר לישון בפינוק 
בחינם. לא חייבים לשלם על כרטיסי טיסה כשאפשר לטוס כמעט בחינם.

הפחתת  העלויות תאפשר לכם לצאת ליותר חופשות במהלך השנה. למשל, תוכלו לצאת עם הילדים לחופשה משפחתית 
בחופש הגדול, ואחר כך, באוקטובר, לצאת לסופ"ש זוגי מפנק. באותו כסף שהיתה עולה לכם החופשה המשפחתית השנתית. 

עדיף, לא?

אם חוסכים על דברים מסויימים, אפשר לבזבז בתחומים אחרים. תחשבו כמה שופינג תוכלו לעשות אם תחסכו את כל הכסף 
על המלון. או על הטיסה...

explorers ותראו איזה חוויות יגיעו.  יש חוויות מכל מיני סוגים. החוויות התיירותיות הן רק סוג אחד. נסו יום אחד לבוא כ- 
התנסויות חדשות גם הן סוג של תענוג, וחופשה משפחתית היא זמן מצויין לזה!

גלי ונזירים טיבטיים |  רוני וגלי משתתפות בטקס תפילה מיוחד בכפר מבודד בנפאל
רוני וגלי מתרעננות בנהר בנפאל | גלי על שפת אגם- מלח במונגוליה.




